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ا ي  ن  ق  لى  : السّعادة   ت  ت  لى السلام الداح   رحلة  ا 
دي   ن  لم ا لاء الج  ق  ة    ب  ي   ( )عمراب 
 

ة  و  لاا   ضت  ح  ي الهوي ة  الش  ، لت درك  معن  حات  الكت ات  ي  ظت ات  صق  ف  لك  ف  ت كش  ء من  الق ضة  الت ي  ست  ر  ة  هما ح  ت  ء و عمران 
ات   اف  الد  ة  مت كاملة  ن حو    ،اكت ش  ت  شان  ن  ة  ا  رن  ي  ي ح  حر ف  ن  ت  الوعى  ف  كن   حت ي    الوعى  ب  . ف  عد الروحي  ي عت ش  من  عمق  الن 

اً.  ظ  اي ق  ن  سامي  ا ا   ؟من  ت من جن 

   



 

 3 

 
 
 

ي اء ورالق مررر مشررت مد مررن   ضيي  لك  ي مامرراً  بيي  مش، و كررد  اة  الشرر  ة  مييدد الجييي  ليي   محلرر  وار  الق  ي الررا ن  لرر  ت ح  حترر    ي 
، و هرررو  ة  ة  ف دسرررت  تررر  ان  ة  رن  قررر  لررر   هرررو لظت  ى  و الا سررررار، و الق  قييي  ي  ات  الجق  تررر     النييي  الحن  دل  ن  للوصرررال الا نررر 

!الا وحد.  ري رب ّك  ك  ت  لن   طهّر ق 
؟ ب    ب    ا   هل ا 
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كر   س 

ى   ى  و ت سمع ضوت  را  حروق  ق  لي ك  ت ا من  ت   ا 

ه  ة  هد  ي  ات  ي ك  الد  رب  ج  ة   ت  ت  ق  ت  ي الشعاده  الحق  ك  معن  اف  دي ة   لاكت ش  ة  الا ن  هح  لي عالم الن   لت ضل ا 

ة   ا ملت  ة  و كممارسة  ي  ت حت  مت ع الرسومات  الت وص  ن  ح  ا  ا لوان ك   ف  ها ن  لوي ن  ت  ق وم ن   مضممة  لك  لت 

لى   ان  الداح  ن  ك  الق  اق  ة   لاكي س  ي  رحلت ك  الروحت  . ف  ة    الواعت 

! ة  ن  ي الضم   و الشكون  و الشكت  ا حت ي ي درك  معن   و هد 

اص كر ح  :  س   عمر و لي لىلوالدل  
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لاضة    ح 
 

 

كى    ن  ن  ت  د ا  لاب 
عر  س  دما ت  عن 
د   ن  و لا ب  الجر  ب 
دما  رح عن  ق  ن  ت  ا 
السّ  عر ب  س  عادة   ت 

كون    ن  ت  و لكن  ا 
ا  ى  كلي  ق 
ى    ي ن  ق  الجالي 
ة هى   سلام هد 
السعادة   
 ! ة  ي  ق  ي   الجق 
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مسرسالة    س 
دت د. ك  من  ح  ات  دا  حي  ى  و اب  جرّر من  الماض   ت 

دي ة   ن  ي  ا  راً ف  .  ا ل  كن  حاص  ة  ه اللحظ   هد 

كري ات   رد د  ي  مح  الماص    ف 
ة  ت علًم من  ىلت  ي رض  و    ق 

رات    رد ي ضو  ل مح  ن  ق  المشت 
لت ة و ا  ي سعى لت ضن  كل  ق  .. ف 

لة.   لق  لا ح  ر لما ح  مت ش 
.. علت ك  ا ن   اي ة  ودك  لة ع  وح 
 . اه  الحت  ف  رسالت ك  ن   ي كت ش 

اً لي درك   هدف   كن  واعي 
؟  ودك   وح 

 . ا و الا ن  ود هن  ن    موح   ا 
ها   راً ب  ة  حاض  ي  عس  الا ب 

ور. ق  ة  و لا ب  لا لهق  ! ب  ي ك  كلي   ب 
ا ي ظرق   هد  ب ات  السعادة   و ن 
ة    . المطلق 

ى  سلام.     كن  سعي داً! عس  ق 
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دمة  ا  لمق 
ة   ق  ت  ة  و الشرعاده  الحق  هح  دي ة  الن  ن  ا  ا  ي ق  ف  ا  .. لت عر  م   ق ي الضر  ا حروف  ي راف ضر   علي موسرت  ع من  هن  ور ي شر  اطن ك  ن   ب 

ة   ت  ق  ت  اي ك  الحق  د  .. ف  اي ك  لام علت ك  و علي حت  ة الش  ي  سلام.دوماً لت عم  ن   ف 
ي و ت رصرر  اهر. ف  ي  كل ظ  اظن  ف  عد الن  .. لت درك  الن  لت ك  ك  ا  ك  من  د  عاده  كت ات  ي ا ح  ت ات  الشرر  ن  ق  .  ي  ن  ا ي عي  كت ف   ي ظمن  هد  ون 

م من   اً علي الرع  اة  ي كون  سرررعت داً حق  جدّت ات  الجي  ة  و  ت  روف  المعي سييي  ك  ا ن  لا ط  .. ي مكن  ك  و ا لامك  ان  .. مهما كان    ا حر 
! اه  ار المعان  ت   ي ح 

ت ات    ن  ق  عل م ي  ت  رت ع  سررت  ق  ى  و  الي طهي ر و الي جرّرو    الي  اق  ة   .. و ي عرف   الي سيي  ق  ي  لى السييعادة  الجق  طوات  الوضييول ا  ح 
الوعى  الروحى   اة    ب  ي جرر من  المعاب  ي ات  السلام  لي  ن  ق  علّم ت  ي  د لو ت  دت ة  ت ح  الدة  الا ب  لا و لا ..  ب عي م الروح السّرمدت ة  الج  ب 

ء ى  لي س  لى  .. هو رحلة  ا  اللة السّلام.  ..السلام الداح  ل   الروحى  المي صل ب  .. الق  ل   ي  مددة الق   السلام الد 
ن   ة  ا  ي  ق  عادة  المو  ة    السيييّ ت  ارح  ات  الح  ر  المحق  ظة  ن  ن  ة   هي  المري  لت  عادة  الا ما   و حالي ك    حالك  ا ل   و الداح  ة  السيييّ ي  ق  ي    جق 

لي  ا ل   الشلام الداح  ظة  ن  ن  ك  هي  المري  لن  ا ما ي عرف    سكون  ق  ن ّ  و هد  ج   .ة  روحك  ب 
ت عدل  عاده  ي  دها؟ هل الشررر  ل  وح  ا الد  عاده  و من  د  ة العالم و هام. الكل ي ن ح   عن  الشررر  م ٌّ ن  م   ا همك  و هٌّ عاده  هٌّ الشررر 

؟ ود المادل    الوح 
ي د؟  ي  المر  عاده  ي عن  ؟ هل الشر  رادي ك  ا  ت ها ن  ن    من  ي حت  ك  ا  ن  ت ك  ا م ا  عاده  ي حت  ي د؟ هل الشر  ر  ها ي  ك  ن  ن  عادة   ا م ا  وعى  السيّ

. وعى  ود لا موض  ى  لوح  ات  دراك  د  ور الق ل   الشلت م.  هو ا  ن    ن 
هدي ك    ي  و عن  روح سررامر ن  عادة  عن  .  لت درك  كت ف    سييرّ السييّ ا الكت ات  ي  هد  ك    جرّري  ت  ف  ها ن حت  ن  من  الت عاسررة  الت ي  سررن 

ن  لشعاده   ل سن     عن   ا  د السّ ب  ج  ..  لام  ت   الروحي 
كون  سعي داً. ي اء حي ى ت  ت د من  الا س  ة  للمر  ب    لس   ب جاح  ا   ق 

ت ر من    ت ر و الكت  الكت  نر  ي  مرورك   الرا ر   ي عن  ودك  علي  ا ن  وح  درك   ا ن  ير  ك   ! علتر  ة  اه  وردير   ا ن  الحتر  ي   ي عن  لرا  و هرد  
ت حرر من   ت علم كت ف  ي  ة  و لكن  سرت  اسرت  ارت  الق  ات  و الا لام و الت ح  ي ات  و الضرعون  اعرك  و  الت حد  كرك  و مشر  الت ماهي  مع ف 

رك   ت ك  و ي عت ش  حاص  ي  ماص  ق  .   كت ف  ي ش  اه  كما هي  ل الحت  ن  ق   و ا ن  ي 

هدف    اة  لا ت  الجي  اق  ن  ط  وق  ل لا ن  ت  ا ب   .لا ن  ت سعدب 
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عاده   ود؟  ،و لكن  الش  ود موح  ق  ر  المق  ا الكن   هل هد 
ت ن  و  ت ن  ن شمات  الحن  ت اه   الواف ع.. ن  ي  ع  .. ف  اي ك  و  حت  ح  ت ن  س  .. و ن  اسك  .. مع ن  ت ك  مهن  .. و ن  اسمك  .. ن  ي  موف عك  ف 

لت ك   حت ل.. ا  ت ن  لحن  الر   ..صوت  الا ن 
.. لت كون   ود الشرمدي ة  ي  رحلة  الوح  عك  لت كمل المشت ر ف  رل ي دف  ك  و ا ح  د  ا ح  ظوه  ي   ..ح 

؟  ..من  ي كون  ة  وب  ن  و كي ان  و كي  ى  الكون  د  ن  ق  .. هوي ة  اسم  كاب  د.. هوي ة  عرق  و ن ش   ق  كر و معت  .. هوي ة  ف  ي حمل هوي ة 
ة   لت  ة  ح  ت  ق  .. هوي ة  ح  اسمك   ..و رسم و وصف  ن     ف  ن    لت ش ا  ا  .. ف  ك  ن  ك  لت ش لق  ن     ..لت ش اسمك  و عمرك  لت ش عمرك  و لق 

اه   الحت  ان ض  ن  ن    الق ل   الروحي  الن  ظق  و  .ا  ت عدل حدود المن  .. ي  مان  و المكان  ت عدل حدود الر  ة  ي  ت  ق  ت  اي ك  الحق  ن  د  ا 
  .. ك  ارن  كري اي ك  و ي ح  .. د  .. ا لامك  و ا مالك  اي ك  ت ك  و حت  ..  ا ما ماص   الكت ان 

؟ هي ك  ت ن  وح  لى ا  عرف  ا   هل ت 
ك   ك  من  د  ل  ي ا ح  .. الشلام الد  ا مل ي كون  الشكون  ت ن  حروف  الت  كر ن  ق  ات  ي  ه لحظ  ت ر مري ح.. هد  ف  اً و ر  ق  اً عمت  ق  هت  د  س  ح 

 .. ك  و ي وف ظ  روحك  ر ف لن  ت  ن  ت ك  و ي  ق  ل  ي ش  .. الح   الد  لت ك  ات ك  سكون  مطلق  ا  ى  عمق  د   ..ق 
ول ر  .. حت ي ن  كون  ر و ن شعي ا ن  ن  كن  .. ن  اه  الحت  ي  ف دماً ن  مض   ..ن حن  ن 

.. لولا  .. كلة ما كان  و لن  ي كون  ا و من  ست كون  وا و كن  ة  السكون  كان  وب  ن   ..كي 
اً   ارع  عود ق  ن  ت  كون  علي ك  ا   .... ا 

 .. ي  دن  هول كت ف  ي ح  ن    مد  .. ا  ي  ران  ول كت ف  ي  ع  ن    مش  .. ا  ي  ن    ممت لي  كت ف  ي شمعن  ! ا  لى   عد ا 
ت شاءل  ما ي  ا عن  لرن  .. ماد  ي  ان  .. همومي  و ا حر  كري اي ي  اي ي  و د  لت ي  ا هلي  حت  .. عان  ي  لان  ت معي  و ح  ..   مح  عملي  و مالي 

.. ي  ت ي  و مكان  ي  و عرف ي  و لع     دي ن 
اً؟  ا حق  ا هن  ب  ا ا   لماد 

 .. ك  ة ي ن ح   عن  ن ح   عن  ن  ما ي  وات  و ا  .. الح  الكلمات  الحروف  و لا ي شمع ن  ق ي  لا ي كت    ن  ت  ة  و لكن  الحق  ان  ح  ال ا  لكل سو 
ى   ات  دراك  د  االوعى   ..ا  ة  و هو  ..لوعى  ب  ق  ي  ..  ..ب ور الجق  دك  ور ست ح  ور.. و الن  ان ح   عن  الن  ماء.. ف  ي  رحلة  ن  ن    ف   ا 

ن   ي لف  عن  الم  ا  ود ت ج  .. ..داه  س   الموح  دراك  الا ن شان  مق دار وعي  و ا  ف  ن  ت كش  ة  ي  ق  ت  ة   ا ل  ا ن  الحق  ق  ت  لك  هو الحق  و مق دار د 
ة  لة.. شن  الن  .. ن  ري ن  عت ون  الا ح  اي ك  و لت ش ن  د  ة  ن  ق  ت  لك  علت ك  ا ن  ي رل الحق     لد 
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ت ك    ق  هك  حشرره ! ف د ي شر  ن   ن  ! ف د ي  ك  دمعة  .. ف د ي وف ظ  اي ك  دراكك  لحت  ت ر كلمة  ا  ع  ي  ظري ق ك  و ف د ي  معة  ف  ر ا حدهم سر  ت  ن  ف د ي 
  ! وه  شررررر  ن     ن  ة..ا  لرروعررترر  اً  واعررترر  ح  ي ضرررررنرر  ي  حررترر  شررررران   الررا ن  وعرري   اء  قرر  اريرر  رحررلررة   هرري   ة   الررروحررترر   الرررحررلررة  
دها  ة  و عن  ق  ي  عي ن  الجق  ة  ب  ق  ي  ..ت ري الجق  ضري  ح  دراكة الشر  مق دار ا  ة  روحة علي الا ر   و ي درك  كل    .. و لت ش ن  ن  ل ح  ت دح  ف 

ور و الح   و الشلام. ق ظ  علي عالم الن  ت  دما ي شت  لا معل م عن  ة ن  ي ي ن ح   عن   معن 
ق ظ ة  ف  ت  الن  ر ن عض  الح   ن  شرر  ن  لن  اً.  ..ف  ق  شرراً عمت  ق  د  ن  ت ك  و ح  ن  ت    ا رح عت  ..  ي ح  ر اللون  ضرر  ه ا ح  او  ت  ك  صرر  ع من  ف لن  وراً ي شرر  ل ن 

الررحرر    نرر  ء  ٌّ   ..مررلرري  نرر  كررل  مررع  ت شرررررع  يرر  و  ر  ت شررررر  نرر  يرر  هررو  و  اهررده  ً سررررر  ميي ش..  قرر  ودك  ليي لييييي  وحيي  ى   قيي  رة   د  كييل   ..ا  
ة   عاعاً من  محن  ح ا سرر  ت ضررن  و ي ت شررع   ..ف 

ك  و   ر لت ضرررل كل ا هلك  و ا صررردف ان  ا كت 
ك   ر و    ..معارف  ش ي ت شررع ا كت  ق  و مع كل ن 

ة   ترر  الررا رصرررر  الكره   و  لرردك   ن  مر  ع  لت  ر  ا كت 
الكرامرل ة    ..نر  المجني  مي ع بي  مر الج   ..ب ور ت ع 

ور ة  و الرحمرة  و    ن  المحنر  ي رن ظ الق لوت  نر 
مر   ع  ر لت  العظف  و الشررلام.. و ي ت شررع ا كت 

كرلررة ق     ..الركرون   الرعرمرتر  ق   هرتر  الشرررر  مرع 
عر الح    ع  اسرت شر  ن  ن  ل  ي  .. و  الد  ك  من  ف لن 

ت ر  ف  ك  مع الر  ن  ف لن  ر    المري ح احضر  شر  و ان 
.الحر   لك ك  ة  الت ي    ونر  ت م المظلقر  كرل الق 

عرراده    الشرررر  و  كررالرحرر     هررا  عرنر  حرر    نر  ير 
ي   دهرا ف  ن  لم ي حر  ك  ا  اظنر  ي  نر  وده  ف  موح 
نر    لشرررر    ا  داً.  فر  نر  دهرا ا  لن  ي حر  ك  ف  ف لنر 
اً حت ي ي عرف    ونر  ة  لرا ن  ي كون  محن  ن حراحر 
ة  لا ن  ي كون   ي الح   و لشرر   ن حاح  معن 

عاده ! ي الش   سعت داً حت ي ي عرف  معن 
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: هل  ودت ة  لة  الوح   ت ساءل   ت وماً عن  الا سن 
ا؟  ا ولاً:  ب   من  ا 

............................................................................................................................. .......... 
اً: ت  ان  ا  ي  ؟ لماد  دت  على الا رص   وح 

............................................................................................................................. .......... 
اً: الت  ؟ ي  اه   ا د  ب  ت ن  ا  لى ا   ا 

............................................................................................................................. .......... 
عاً:  ؟ران  عاب ى  ا ا  ب  ا ا   لماد 

............................................................................................................................. .......... 
امشاً: ؟ ح  ن  ا موت  عد ا  داً ب  كون  سعي   هل سا 

............................................................................................................................. .......... 
؟  سادساً: ي ة  ق  ي   هل السعادة  حق 

............................................................................................................................. .......... 
عاً: كون  سعي داً؟  سان  ن  ا   هل ت مكن  ا 

............................................................................................................................. .......... 
اً: امن  ؟  ي  ي ة  ق  ي   ما هو معن ى السّعادة  الجق 

............................................................................................................................. .......... 
؟ ي اسعاً: ي مة  الجي اة   ما هى  ق 

............................................................................................................................. .......... 
راً: ؟ عاس  دي   من  مرس 

............................................................................................................................. .......... 



 

 14 
  



 

 15  



 

 16 

الشرررر    ك  محروم من   نرر  ا  ن   ي ظ  ..  لررا  عرراده 
ي ارالسيّ  ي  ع  ..عادة  اح  ل  ي ضرن  الد  هل سرمع   ن 

ت ده؟  سعادي ة ن 
ة الرسمة   هد  معّن  ب  رارالسّعادة   ق   ت   !ق 

ق ضرررررد ا الشررررعراده    و ن  الشررررعراده  هنر  نر 
و  ا   حرر  ا سرررر  نرر  ظ  ن  ري  ي  لررا  الت ي   ة   ترر  ق  ت  الحق 

ما  ن  .. ا  ت اء و ا حدات  سيمة  ا سر  الت ي  ي رسرم  الن 
هك   ل   السيلي م..علي وح  ور الق  ن  لت ك  ا ن  ع  ب 

سييييك  ي عرف    ق  ي عياميل مع ب  دمرا    كي ف  ت  عنر 
ي    رح.. و كت ف  ي كون  ف  ق  دمرا ي  .. و عنر  ن  ي حر 
سرررررررلررررام..  ي   فرررر  الررررحررررالررررات    كررررل 

ه هي    ة  و هد  ن  .. الج  ة  ت  ق  ت  ك   سييكون   الحق  ف لن 
ة  و  ن  ادك   سكي  و  .. ف   و سر سرك 

 

لي   ي  رحلة  الوصول ا  امل ف  دك  الش  ات  لت كون  مرس  ا الكت  ق دم لك  هد  لك  ن  لد 
ور الشلام.  ن  ة  ن  ت  ق  ت  ة  الحق  هح   الن 

.. لمة  حولك  لا الط  د ا  ج  ن  كن    لا ت  ور   ا  ب    الن   كن  ا 
لمة  لمن  حولك   ة الط  ر هد  ي  ي  ت ن   . .الد 
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ي     ات  سررررت عرف  ف  ا الكتر  ك  هرد  رادتي  ا  اة  بي  ي جرر من  المعيابي  ود الرا لم و   كي ف  ت  م من  وح  د السييييعيادة   علي الرع  جي  كي ف  ت 
وعي ك   ود   ب  م من  وح  صررر    علي الرع  . ي عر  ن  ي  و    الحر  ر الشرررلن  كت  ق  لض من  الت  ة  و ظرق  الت ح  ت  ان  وره  الا ي ح  اي ي  لت  ي  حت  ف 

حكة   د ا ن  ي رسرم صر  ق  ة .. هل ي عت  ر من  ر الا مٌّ ت  رك  عالمر  ع  و مضرن   :   سر  ي  عن  ل الشر  .. كالمت  هة  لا هرت  من  المواح  لك  لت ش ا  د 
هك  مد   ة  علي وح  ح  عة  من   سراد  ان  هك  ن  هر ن شرمة  علي وح  ؟ ا م ا ن  ي ظ  ت ر لك  ك  سرعت د ح  ن  ت ها ا  اً ف  ؟ سيلام روحك  عت  ت ر لك   ح 

ر! الظت ر و الق ظ و الحح  الررا ر   و  حر و الشررررمرراء و  الن   .. ات  لوفرر  المح  و  ات   نرر  الكرران  ة كررل  عر نرر  ل  ي شرررر  الررد   الشررررلررام 
دد و       ة  و الرا لم مت حر  اه  فر اسررررتر  ي  ا ن  الواف ع مري ر و الحتر  ت ي  و ير ا ا ح  ة  ير ا ا ح  قر  ت  جيدّ الحق  ي هى  ت  ن  اة  ليا ت  .. و لكن  تي ات  الجيي 

ة لا  ن  ي  ا  ا لا ي عن  ت ن  هد  رف  الجر  م الط  عي س  سييييعي داً رع  ن  ت  ة  هي  حالة  ت مكن ك  ا  ة  الروحت  ت  ق  ت  مة  الحق  الشررررعاده  الدان  .. ف 
درك  ا ن    ك  ا ن  ير  .. علتر  ا و الرا ن  ت هرا هنر  ن  لر   روحرة ح  ل  دح  لر   الرد  لر   الشررررلت م.. الق  ليادك  و لن  الق  ي وم مي  دا  ب  ني  ك  لم ت  اتي  حيي 

ك   ات  ي وم وق  ي هى  ب  ن  ك  سرمع   عن  ت  ن  د ا  ا لا حد لة.. لان  .. و هد  اي ك  ي  رحلة  حت  ق ي  ف  مة  و وعت ك  ي ري  اي ك  مشرت مره  دان  .. حت 
ت ر الحشري  العالم  ي  العالم ع  العالم اللامرن  هم كان    لهم صرلة  ن  ن  ا كت ف  ا  لن  ن  وا ف  ا ا و عاسر  ون  معن  ي ن  ي عت شر  الضرالحت ن  الد 

ر  ل عالم الا رواحالا ح  ء ن  ي  شرر  من  ن  و  ك  ا ن  ي  ا لا ا ظل   من  ن  ء.. ا  ى  اً ب كل سيي  ي  كن  واعي  دها سررت درك  معن  ءو عن  ى  . اللاسيي 
ا من   ا كل من  ن  ت  ن  ا ا م ا  ن  ن  ق د  سرر  عور و عاده  و معت  كر و سرر  ء صررحت ح ي ماماً ا و   )الضررحة  رمح  علي ف  ي  ما من  سرر  ظا ( ف  و الح 
ما صررٌّ  اظي  ي ماماً.. ف  ر  ح ٌّ ح  شررك  و لا علي الا ح  ق  ت حاً و لا ي حكم علي ن  ق  .. كن  من  ت رك  د  ..لك  ف د لا ي ضررح لع  ق  ن  كن    ي عت  ا 

ك   ن  هم  علي صررروات  ا  عاً؟ لا ن  اس ي واصررر  ر الن  ي عرف  لم العلماء ا كت  .. ا  ظا  كلاكما علي ح  لك  ف  ق د د  ر ي عت  دركوا  و كان  الا ح  ا 
هلهم ن    ظلات  علم دوماً   ..مدي ح  ا و ا  ن  ا  عل م.. ف  ت  ! ن  ي  رحلة  سرعي  و وعي  ر  ..ن حن  ف  اسيي عد للسيق  ي  عالم الشرعاده  و    ق  ف 

 .. دل  ور و الشلام و الح   الا ن   الن 

 

 

 

ة   محظرر  ات   كترر  ل ا ا هررد 
ي  ح ة  ف  ضلت  اي ك  ررررررمق  ت 
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رحلت ك   ة   ،است مت ع ن  لت  ق  ن شت م الحكمة  الداح  هور الح   و عن  ق  ظت    ر  ش  ن  ..  ،است  ه حروف  لت ش   كالحروف  هد  ف 
ل   ي  عالم لت ش كالعالم الد  لك  د  روحك  ي حوم ف  الق لوت  دركها. لد  ل ن  همها ن  العق ول ف  . لت ش   ن  ت ض  ي ظوف  ع ف  ن  هي  ن  ف 

ة.  عرف  .ن  ة  عدها مشاف  ن  الروح لا ي  اء ف  من  هو ا هلك  اللق  ق ي  ن  لت  ء و ي  ي  عت ون  الروح الت ي  لا ي حدها س  ت رل ن     ف 

د   ت ك  و ح  ن  مض  عت  ة  من  الصّم   ا ع  ق  ي  شك   دق  ق   ن  ها ي  .  ، ي راف    ن  لي   ي م عد  ا 

 

ق  ييي  يييهيس    ر يييي  يييييق  | ر 

1 2 3 4 5  |1 2 3 4 5 

1 2 3 4 5  |1 2 3 4 5 

1 2 3 4 5  |1 2 3 4 5 

1 2 3 4 5  |1 2 3 4 5 

1 2 3 4 5  |1 2 3 4 5 

1 2 3 4 5  |1 2 3 4 5 
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ي   ا لاء لن  ان  ض ي ق  ح  ال كل س  ن    سعت ده ؟ سو   .. هل ا 
الي  لك   ب    سعي دو هو سو   ؟ هل ا 

ري د را  الكت ات  ا  ق  ل ا ن  ي  ن  لة   ك  ف  ع ا سن  ت    عن  ن ض  عاده  ا ن  ي ح  ي  الش  ة  ف  ا ملت  اي ها الت ي   وي  عد   هي  د  ها ن  ت    علت  ست ح 
هاي ة  رحلت ك   ك   مع  ن  ان  ت ات  الشعاده  كت  ن  ق  ليي  لي   لت ضل ا  !  ..الشلام الداح  اي ة  ه هي  الع  هد  ن    ل ف  ب    ت كون  ا   . ا 

ضض   ك  ا ن  ي ح  اً )ي مكن  ان  اً كت  ت  لكت رون  ا الكت ات   ا  لات  هد  اي ك  علي ي شاو  ان  اً( لا ح  ت  ك  ا ن  ي رسمو   ،ا و ورف  و ا ن   ي مكن 
ن   ي ة  ف ت ود ،ي لو  لا ا  ي ة  ن  ة  و حر  ت  اف  ق  ش  شك  ن  ق  ر عن  ن  عورك   ،عن   كرك  و س  ق  ف  ت حرك  مع دف  حات   ،اي رك  ي دك  ي  ه الضق  هد 

ت ات  ن شت ظة   لك   حروف  ي شظر ن  ق  ك  ي  ي مكن 
  من  وسان لو هي  ممارست ها ن كل سلالة  و ي شر 

اي ي  ا ي  الد  اف  :  ل لت ش  لي  ان  الداح  ن  اف  الق  اكت ش 
ف   ،الراف ض  .العار 
 

 : الي ة  على كراسي ك  لة  الي  ح    عن  الا سن   ا 

ا  - ى  ماد  عن   لك  الشعاده ؟  ت 
كون   كت ف   -  سعت داً؟  ت 
ت ق  الشعاده ؟  - ك  ي حق   هل ي مكن 
ن ح   عن  الشعاده ؟ -  هل ي 
ن   - لا ا  داً ا  ك  لن  ي كون  سعت  ن  من  ا  و  هل ي 

؟  اي ك  عد وف  ة  ن  ن  ل   الح   دح 
؟  - ق ي  ت   هل حلم الشعاده  حق 
 هل ي عرف  ما هو وهم الشعاده ؟ -
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ظة   - ن  ك  هل سعادي ك  مري  ات  ار  ب ج  ا  ت ق   ب  ك  و ي حق  ات  ن  و  رع 
ا   ن  س  ك  ا  هوات   ؟ س 

دما ي كون   - ة  هل ي كون  سعت داً عن  و مكاب  و  علم و  د 
ة   اهي  ؟رق  ة  المعت ش   ن 

دما ي كون  مع  - هلك  هل ي كون  سعت داً عن  ك  و ا  اب    ا ضدق 
ي ك  و  حن   ؟ا 

سك  هل ي حاول ا ن   - ق  ع ب  ن  ق  ن     ت  ك  سعت د و ا  ن  ا   لس     ن 
؟  لك   كد 

د من  هم  - اً؟ سعداء هل ي وح  ه الا ر   حق   علي هد 
ري د ا ن   - ك  هل ي  ات  هرت  من  حي  داً؟ ت  ن   و لا ي عود لها ا 
ن     - احاً و ا  ق ظ  صن  ت  كى  على حالك  هل ي شت  ن   ؟ ت 
عر  - ن    ي ش  ام و ا  ن  سك  هل ي  ق  الا سف  على ب   ؟ ب 
ري د ا ن   - داً هل ي  كون  سعي  ق ظ؟ ت   ف 
سك  هل  - ق  كرة ب  ك  ؟ هل ي كره  ت  ات   ؟ حي 
ارن  هل  - ق  هم سعداء؟ ت  ن  ن  ا  ي ن  ي ظ  ري ن  الد  الا ح  شك  ن  ق   ن 
ا  - رت د ماد   حت ي ي كون  سعت داً؟ت 

ع   - ن  عد ا ن  ي ش  ع ا م ن  ن  ل ا ن  ي ش  ن  ت وف ف  ف  ا كل هل ي  دما ي  عن 
؟ مة  الت ح  عد ا ن  ي ضات  ن   ا م ن 

ت اء الت ي  لا   - ي د من  الا س  ي د و المر  ت رل  المر  هل ي ش 
لت ها؟   ي حت اح  ا 

وس؟  - ت شم ا م عن  هك  من   هل وح 

ب    سعي د؟ دداً هل ا   سا سلك  مج 
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ا  ودك  هنرر  وحرر  ى السييعادة  ن  ى السييلام.. سررت عرف  سييي عرف  معنيي  ف  ي كررون  معنيي  دك   .. سررت عرف  كترر  مررا عنرر  سررعت داً ن 
د تيي  جيي   عيين  المر  د الشررعت د.. دون  الن  ار العرر  ت ظرر  لررا..  .. دون  ان  ي  ف  ى  ا مررا عنرر  ا قيي  بيي  ة  ا  ت نيي  لسيي   سييعي دة  و لسيي   حر 

... سييلام مررة  ن  و هرري  الشررعاده  الدان  لرر   المظمررن  ي  حالررة  الق  لام فرر  ات  ا مررا الشرر  الا سررن  ة  ن  عل قرر  ن  مت  الشررعاده  و الحررر   ف 
ات   ك  لحظرر  ره   الاسي سييلامكلمررا سررت ظرت  علترر  اسرر  ا ي عررت ش رد علت هررا من  نرر  شررك  ي ضرررح  ا  ق  ى  سييلام و سررمع   ن  ا قيي  بيي  ا 
ي  سلام..   اً ف  ة  حق  ق  ت  اي ك  الحق  د   ف 

ا مررل   ت  لررة  ن  وات  ف لت  د  سررن  ارك   منرر  ا سرر  اسيين  ن  ي  ا مررل الق  ا الت  ييي ّ و هررد  ى  ع  ات  لررك  ي مامرراً عشرر     ر حييي  ا مت  نرر  ا  اً.. ف  حقرر 
ة   لت ديرر  ق  اه  ي  ة   ،حترر  ة  ا كادي مترر  ترر  لررة  عرن  ي  عان  ترر    فرر  رن  عل   ..ي  د دومرراً ..ي  يرر  ل المر  ترر  ي  ي ومرراً علرر   مرر   ا ن  علرري  ا ن  ا سررعي لن 

الشرر   شرري  ن  ق  عرت  ا صررف  ن  د سرر  عررم لقرر  داً.. ن  نرر  ات  سييعادة  عت د و لررم ا كررن  سررعت ده  ا  لجطيي  ء  ب  ي  ا سرر  اي ي  هررد  ي  حترر  فرر 
هررا سررعاده    عرت  ن  ي  سرر  هررا الترر  اي ٌّ لررك  الشررعاده  د  د.. و لكررن  ي  دوما كترر  رد.. سررعاده  لييا تيي  نيي  ول و ت  ر  ترر    ا ن  تيي  رن  ا ي  نرر  ا  .. ف 
اء قيي  ى  عييالم الن  ل هييى  قيي  اء بيي  ق  ى  عييالم السيي  ال قيي  نيي  ا  السييعادة  لييا ت  مررا الررا ن  ا درك  هررد  اً و رن  ر عمقيي  كييي  ى ا  معنيي  ن  ب  يرر  .. ا 

هررا  ن  د ا  ة سررعداء لانرر  كررون  نرر  ل  ن  اء الررد  قرر  ة  هررو عررالم الن  ييي  ارح  ات  الج  ر  المجق  طيية  بيي  ن  ر مرت  ييي  كررل الررا حوال  سييعادة  ع  ف 
لييّ  ق  ي  ا ..    ت  اسررن  ن  ت  ا مررل الق  كر ي  د  يرر  ف  ا كررون  سررعت ده ؟ ا  ل  دام  كترر  ا مررل الررد  ا الت  ل هررد  د  ف لترر  ة منرر  ك  عنرر  ريرر  ن  ل  ا ح  الررد 

لرري  ارح  ا  ك  مررن  الحرر  د  ا مررل ي ا حرر  وم.. ي  ي  كررل يرر  ا مررل فرر  ره  سرراعات  مررن  الت  ام مررن  الضررم   و عشرر  يرر  ره  ا  للعشرر  .. الييداح 
لرري  ل ا  لرري  الصييم   و مررن  الررداح  ة   كون  السييّ و مررن  الضررم   ا  ترر  ق  ت  ي الشررعاده  الحق  درك  معنرر  ترر  ة  ف  ييي  ق  ة  الج  هجيي  الن 

! ب    ي ك  ا    ق 
وم ر يرر  ي  ا حرر  ي  المعلررم فرر  رنرر  ن  ا سييعي د": ا ح  بيي  ا ل   .. "ا  ة  نرر  ر مت علقرر  ترر  ة  ع  ت هررا ن ضرروره  مظلقرر  ة ي عن  نرر  ا الررا ن  ا درك  ا  نرر  و ا 

ي   ء.. هررو ي عنرر  ي  ن  سرر  ا مطميين  بيي  ة الشررلام ا  ترر    علترر  شررامر الحن  ر ن  ت  ي  الررا ح  ان  ي  لقرر  اف  ا مررل الشرر  اك  الت  عررد د  .. و كرران  ن 
ل   معة  الررد  ار سرر  نرر  ي   ا  ظقرر  ن  ي   لررا ي  ي  ظري قرر  د . فرر  ال لرري  و فرر  اك    :فرر  داً هنرر  نرر  دي ها ا  لررن  ي حرر  ا ف  دل  الشررعاده  هنرر  ن  لررم ي حرر    .. ا 

ي   ة ي عنرر  نرر  اعر و عواظررف   لام الروحييى  السييّ و ا عرررف  ا  ن  مشرر  الشررعاده  و الحررر  ة  و هرري  ف  شررت  ق  ك  الن  مررة  لحالترر  ي رح 
.. ة  ت  اح  ة  و المر  لت     العق 

ا  ي  هد  ق  و ف  ؟  معن ى عمي  ة الا ن   هل ا دركت 
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اً.. ن  ت  ق د حن  ق  دما ي  ن  عن  الحر  عر ن  د ا ن  ي ش  ت داً   لان  ق  د ف  دما ي ح  الشعاده  عن  عر ن  د ا ن  ي ش   ..و لا ن 
ن   ت  ا الحالت  ي  كلت  الشلام ف  عر ن  ا ملاً   و لكن  ا ن  ي ش  دها ي كون  مت     ..عن 

ي عرف  الشر..   .. ا  اي ة  ه هي  الع  ة   و هد  ن  ي  ب  د الطما  ج  ة ت  ى.. ب   ..هو الرض 

ة الرحلة   لال هد  ي علم معاً من  ح  سين 
ى  ت  كي ف    كيل  رضيييي  م من   على الرع 

ك  كميا هى  و   اتي  ل حيي  ني  ق  ي  ء.. ق  ى  سيييي 
ن  ت كون   رت دها ا  كن  كما ت  ن  لم ت   .  ا 

كيون   تي  د  قيي  مين    ،و  رحيي     حي  ن   ا 
و   ض   الييرقيي  و  اوميية   الييمييقيي  رة   دابيي 
ي   ع المرّ اليد  احع على الواق  الياحي جي 

ة عي س  .  ت  الي سلي م المطلق   ب 

لى   د السييييليام اليداح  جي  دميا ت  عني  ق 
ك   لن  ق  ة   ب  ن  كي  كون  و السيّ د السيّ سيي ج 

ك    اطني  ى  بي  عيادة    وو هق  ميدد السييييّ
. ة  ي  ق  ي   الجق 

اد؟   ق ضررة  الضررت   ي   هل سررمع   ن  ف 



 

 24 

ره   ح  ل عودي ة ي ح   سرر  ن  ة  ي ومة ف  ت  ق  ي  ن  ت ة و ي مضرر  وح  ي  كل ي وم لة و لر  ت ن  ف  شررت ظ ي ضررت د سررمكت  لة   ف ضررة  صررت اد ن  لت  ظ 
ي  و   ف رت   ن  د  ف شرررظاً من  الراحة  و ي ع  هر ي ا ح  ع الن  مي  الوف    هو المال ت سيييي  مت ن  ف  ر وف ت ة ي  ي  ي وم ي اح  اءه ف  ح  ت عة  ف  الظن  ن 

ر   كن  اً ا  ت رل  ف ارن  ي د حت ي ي شت ظت ع ا ن  ي ش  ل   المر  عل علت ك  ا ن  ي ح  ق  ا ي  ن    الضت اد؟ ماد  اً هل ا  ح  ادي ة مون  ن  ت  ؟ ف  لك  لت ش كد  ا 
ة   ن  ت  ت ح  ا؟ ف  عل كل هد  اراً و لم ا ف  ر الضررت اد محت  ظ  ن  ت  ر.. ف  ر و ا كت  مع مالاً ا كت  ر و ي ح  ت عمل ا كت  ر ف  كة  ا كن  ن  ل   سرر  ت ح  ر  ف  الت اح 

داً..  ي كون  سررررعترر    حت ي 
ت شرم الضرت اد مردداً  ن  ت  ف 

دو   ى  اليا ن  سييييعيي  ن    . لكن 
مررن    هررم  قرر  يرر  لررا  ر  احررد 
الق ضررة  ا ن  لا ي شررعي و 
ي رصررررر  يرر  ا ن    ..لرركررن  

ي عرف   ق ظ  ف  دهررا  عنرر   و 
الشررررررعرراده    ي  مررعررنرر 
ة  الت ي   ة  المظلقر  تر  ق  ت  الحق 
هري   و  ك   لرنرر  فر  مررددهررا 

. لام الروحي   الش 

ا  يرر  لررك   ا ف ول  و 
لك   ا مت  ن  صررردي ق ي  ا 

مررامرراً:   و  يرر  كييى   بيي  ا 
ى    لكن  و  جييك   ا ضيييي 

ى  سلام  .  ق 
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ك   ايرررررر  اي ي  كحت  حترررررر  ف 
هررررا  ت  جييييدّ ي مامرررراً ف   ت ات  ت 

ات  و ا لييييييام و  و ضييييييعوب 
اكل هررررررررررا   ..مسيييييييييي  ت  ف 

حيييييدات  و  وص و ا  ج  سييييي 
مييييياكن   حررررر    .. ا  ن  لرررررا ي  ف 

 اكسييييي ر السييييعادة  عررررن  
ن        .السلامن ل كن  ا 

ن   ي   ن  و لرررا ي ظررر  نررر  د ا  فررر 
ة  ا و  التررر  اه  مت  عشررر    حتررر 

قررر    ا حلامررراً  ة  حق  التررر  ت   ح 
د ا سررررت     شرررران  فررر  ن  ا ا  نررر  ا 

ة   وات  عضرررررت  . ا مرررررا سرررررن 
ل    شرررررر  د ف  قرررررر  ي  ف  عنرررررر 

راً  ترررررررررر  مرررررررررر    ،كت  و هُر 
ماً مررر   و ي وه   ،ظوي لررراً  ت  داً  ،سرررق  تررر    وحتررر  اً  ،و عان  ي نررر  راً..  ،و عشررر    حر  ي ا سرررت  قررر  ن  ف  لرررا ا  علًمررر   كتررر  ي ي  حتررر 

! ق ط حلّ السكون   و عن دها ق 

وعة!  ع ت موت  من  ح  ن  ي  لا ت س   الد 

ور؟! ور؟ من  هو الن  ري الن  ى  سلام؟ من  هو السلام؟! هل ت  ب    ق  ؟! هل ا  ن ى  ؟ من  هو الع  ى  ن  ب    ع   هل ا 
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ي ات  السعادة   ن  ق   ت 

ا الكي ات  من  س عيت ي كون  هد   ول:يصي ة  ق  ي ن 

ضل الا ول:  ع  ييييرت  يييق  ييي ّ يييات  اليي  ين  يق  يت   الق 

 : ي  ان  ضل الت   رييي  ي هييطييي  ييات  اليي  ين  ي ق  يت  الق 

: ال   ضل الت   ررييي ييجييييي ّ يات  اليي  ين  يق  ييت   الق 

ع: ضل الران   ى  يييياق  يس  ييي  يات  اليي  ين  ي يق  يت   الق 

امش: ضل الح  ة  يق  يادة  الجيعييالسّ  الق  ي  ق   ي 

ضل الشادس: اة  يميجرر من  اليالي ّ  الق   عاب 

ض ع:  لالق   امييلييسّ ييييات  اليي  ين  يق  يت   الشان 
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؟   هل ي ري د ا ن  ي كمل الرحلة 
 !  اطل   الكي ات  الا ن 


